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Gmina Brzes¢ Kujawski realizuje projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich ,Zadbaj o swojg
przysztos¢” w okresie wrzesien 2020 — kwiecien 2021.

Celem projektu jest udzielenie uczestnikom wieloptaszczyznowej pomocy w zakresie:

a) rozwigzywaniu probleméw zawodowych z uwzglednieniem mozliwosci psychofizycznych
sytuacji zyciowych, jak réwniez aktualnych potrzeb rynku. Pomoc bedzie $wiadczona
w formie spotkan indywidualnych, jak rdéwniez grupowych (warsztatowych)
przez wykwalifikowanego doradce zawodowego.
Doradca zawodowy przeprowadzi analize potrzeb i motywaciji, okresli preferencje
zawodowe, opracuje Indywidualny Plan Dziafania, sporzadzi bilans kompetenc;ji, jak réwniez
przeprowadzi warsztaty kompetencji, autoprezentacji i wizerunku

b) dodatkowym elementem procesu doradczego bedzie diagnostyka psychologiczna,
ktora bedzie w szczegdlnosci ukierunkowana na diagnozowanie wtasciwosci psychicznych
i psychofizycznych oraz predyspozycji zawodowych oséb bezrobotnych lub poszukujgcych
pracy. Forma zaje¢ indywidualna i grupowa (warsztatowa)

¢) nieodptatnych porad prawnych w formie warsztatowej (grupowej) z zakresu podniesienia
Swiadomosci uczestniczacych oséb o przystugujgcych jej uprawnieniach lub spoczywajgcych
na niej obowigzkach oraz wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu problemu, w tym,
W razie potrzeby, sporzadzenie wspdlnie z osobg uprawniong planu dziatania i pomoc
w jego realizacji. W szczegdlnosci porady dla oséb zadtuzonych i porady z zakresu spraw
mieszkaniowych oraz zabezpieczenia spotecznego.

Waznym celem projektu jest réwniez poprawa stanu psychicznego, wizerunkowego, jak réwniez
wzrost samooceny uczestnikdw projektu, ktdry jednoczesnie przyczyni sie do wzrostu ich uczestnictwa
w zyciu spotecznym i kulturalnym poprzez:

a) przeprowadzenie cyklu warsztatow tanecznych, ktére wptyng na budowanie pewnosci siebie,
poniewaz taniec redukuje stres, pozytywnie wptywa na samopoczucie, pozwala pozby¢
sie negatywnych mysli i da¢ upust emocjom;

b) warsztaty spedzania wolnego czasu poprzez wspdlne wyjscie do kina i na kregle — taka forma
pozwoli przekonaé uczestnikdéw do nawigzywania nowych kontaktéw i relacji w innym dotad
nieznanym im otoczeniu i sytuacji.

Podsumowaniem projektu bedzie wykonanie kazdemu z uczestnikdw profesjonalnego zdjecia
biznesowego (do wykorzystania w CV) przez fotografa, po wczesniejszym przygotowaniu przez
makijazystke i fryzjerke, tzw. metamorfozy.

Zakonczeniem projektu i w/w spotkan oraz warsztatéw bedzie zorganizowanie wspdlnie z lokalng

spotecznoscig spotkania integracyjnego osdb biorgcych udziat w projekcie, Wtadz Gminy, lokalnej
spotecznosci i zaproszonych gosci. Podczas spotkania zostang zaprezentowane w formie wystawy
wykonane wczesniej zdjecia biznesowe uczestnikdw oraz zostanie przeprowadzony konkurs
taneczny.



