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KARTA DORADZTWA  

 

 
dla ….…………………………………………………………….………. 

(imię i nazwisko) 
 

 uczestnika projektu; 
 

 

,,DO INTEGRACJI JEDEN KROK - I EDYCJA” 
(tytuł projektu) 

 
 

Wspófinansowanego z Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach                                                                     

Osi Priorytetowej 11: Rozwój lokalny kierowany przez społeczność                                                                

Działania11.1: Włączenie społeczne na obszarach objętych LSR 

 Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Kujawsko Pomorskiego   na lata 2014-2020 

 

 

Osoba zagrożona ubóstwem lub wykluczeniem społecznym                                                      

objęta wsparciem w programie; 

 

Osoba -otoczenie osoby zagrożonej ubóstwem lub wykluczeniem                                     

społecznym objętej wsparciem w programie; 

 

 

I. Oczekiwania uczestnika w ramach projektu: 

 

………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………… 
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II. Wskaźniki: 

 
(wypełnić zgodnie z - sekcją VI Cele i wskaźniki - wniosku o przyznanie pomocy) 
Lp. Nazwa wskaźnika 

 

Produkt/ 
rezultat 

Źródło pomiaru 
(wstawić „X” odpowiednio) 

1 liczba osób zagrożonych ubóstwem lub 

wykluczeniem społecznym objętych 

wsparciem w programie; 
 

(Wskaźnik mierzony w momencie 

przystąpienia przez uczestnika do udziału w 

projekcie lub w momencie przystąpienia do 

określonej  formy wsparcia) 

produkt umowa z uczestnikiem ,  i 
 

 

 

zaświadczenie ……………..        

…………………………….  

2 liczba osób z otoczenia osób zagrożonych 

ubóstwem lub wykluczeniem społecznym 

objętych wsparciem w programie 
 

(Wskaźnik mierzony w momencie 

przystąpienia przez uczestnika do udziału w 

projekcie lub w momencie przystąpienia do 

określonej  formy wsparcia) 

produkt umowa z uczestnikiem ,  i 
 

 

 

oświadczenie o byciu 

otoczeniem 
 

3 liczba osób zagrożonych ubóstwem lub 

wykluczeniem społecznym objętych 

usługami aktywnej integracji o 

charakterze społecznym, edukacyjnym 

lub zdrowotnym; 
 

(Wskaźnik mierzony w momencie 

przystąpienia przez uczestnika do udziału w 

projekcie lub w momencie przystąpienia do 

określonej  formy wsparcia) 

produkt karta doradztwa  

4 liczba osób zagrożonych ubóstwem lub 

wykluczeniem społecznym, u których 

wzrosła aktywność społeczna 
 

(Wskaźnik mierzony do 4 tygodni 

następujących po zakończeniu udziału w 

projekcie) 

rezultat opinia psychologa  

5 liczba osób z otoczenia osób zagrożonych 

ubóstwem lub wykluczeniem społecznym, 

u których nastąpił wzrost wiedzy lub 

umiejętności w zakresie wspierania osób 

zagrożonych ubóstwem lub 

wykluczeniem społecznym; 
 

(Wskaźnik mierzony do 4 tygodni 

następujących po zakończeniu udziału w 

projekcie) 

rezultat dyplom, lub 
 

 

 

certyfikat, lub 
 

 

 

zaświadczenie  

6 wskaźnik efektywności społecznej 

minimum 34%.  

(Wskaźnik mierzony do 3 miesięcy 

następujących po zakończeniu udziału w 

projekcie) 

rezultat opinia psychologa  

 

…. 
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III. Zajęcia,warsztaty, wyjazdy z których korzysta lub korzystał/a  uczestnik/a projektu : 
(można wybrać wszystkie) 
 

a) warsztaty grupowe z zakresu wsparcia psychologicznego 

 

b) warsztaty grupowe z zakresu wsparcia prawnego 

 

c) warsztaty grupowe z zakresu zdrowego żywienia 

 

d) warsztaty grupowe z zakresu wizerunku 

 

                  e) warsztaty grupowe relaksacyjne 

  

f) warsztaty grupowe z zakresu aktywizacji społecznej  

 

g)organizacja spotkań integracyjnych 

 

h) wyjazd do  Brzeskiego Centrum Kultury i Historii w Brześciu Kujawskim 

„WAHADŁO”   

 

i) wyjazd do Multikina we  Włocławku 

 

              j) wycieczka do Torunia 

 

    k) piknik integracyjny w Gospodarstwie Agroturystycznym Eko - Zagroda w 

Goreniu Dużym. 

 

IV. Charakterystyka uczestnika ( opis zachowania, zmian zachodzących bądź, które zaszły 

w uczestniku w związku z uczestnictwem w projekcie np. w zakresie integracji o 

charakterze społecznym, edukacyjnym lub zdrowotnym lub np. umiejętności w 

zakresie wspierania osób zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym, w 

zakresie własnych predyspozycji, itp. ):  
 

………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………….. 
 

………………………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………………………….. 
 

…………………………………………………………………………………………….…… 
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………………………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………………………….. 

 

…………………………………………………………………………………………….…… 
 

…………………………………………………………………………………………………... 
 

…………………………………………………………………………………………………... 
 

…………………………………………………………………………………………………... 
 

…………………………………………………………………………………………………... 

 

…………………………………………………………………………………………………... 
 

 

 

V. Opinia/diagnoza psychologa; 
 

✓ Początkowa 
 

✓ Końcowa 
 

 

VI. Notatki: 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………….. 
 

………………………………………………………………………………………………… 
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………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………… 


